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Как использовать памятки
Уголок безопасности · 12 листов · для школьников 8–14 лет
Набор «Уголок безопасности» — это 12 коротких памяток для школьников 8–14 лет,
включая лист «Как вызвать помощь». Каждый лист посвящён одной ситуации и
объясняет, что может сделать ребёнок. Листы не возлагают на детей обязанности
взрослых и спасателей.

Выбирайте листы по сезону: осенью и весной — «Переходим дорогу» и «Безопасная
прогулка», летом — «Безопасность у воды», в холодное время — «Не выходи на лёд
водоёма». Вывешивайте два-три подходящих листа, а не все сразу.

Печатайте на А4 односторонне, масштаб не уменьшайте. Разместите пробный лист там,
где он будет висеть, и проверьте, удобно ли детям его читать: это зависит от
помещения и качества печати.

Прочитайте лист вместе с детьми, обсудите пример из их жизни и попросите
пересказать правила своими словами — так будет видно, что понято. Если ребёнок
ошибся, спокойно объясните ещё раз, без упрёков.

До размещения сопоставьте рекомендации с фактическими маршрутами и порядком в
вашей школе: выходами, местом сбора, правилами на перемене. Если есть
расхождения, обсудите их и подготовьте согласованную памятку; лист, который
противоречит вашему порядку, не вывешивайте. Проговорите с детьми конкретные
места и контакты: к кому обращаться и какие номера нужны.

Темы про газ и подозрительные предметы обсуждайте спокойно, без запугивания.

Листы носят профилактический характер и не являются исчерпывающим алгоритмом
действий при спасательных работах или первой помощи. Они не заменяют обучение,
присмотр взрослых и локальные инструкции школы.
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Состав набора
01. Как вызвать помощь

02. Пожар в школе

03. Переходим дорогу

04. Безопасность в интернете

05. Безопасность дома

06. Если пахнет газом

07. Безопасность у воды

08. Не выходи на лёд водоёма

09. Нашёл подозрительный предмет

10. Безопасная прогулка

11. На школьной перемене

12. Если кто-то получил травму

Печать и размещение
Общий файл содержит 12 страниц А4. Выберите нужные страницы, печатайте по
одному листу на страницу. Отдельные PNG подходят для школьных чатов и экранов.
Перед тиражированием проверьте пробную печать: размер букв, поля и контраст. Не
увеличивайте до А3 без проверки качества.

Версия 1.0.0 · 24 октября 2026 года · директоршколы.рф



Директор школы · Памятки по безопасности 3

Источники рекомендаций
Рекомендации отобраны для детских памяток. Полные материалы источников могут
включать действия взрослых и спасателей, которые в этот набор не включены. Сверка
источников: 24 октября 2026 года.

Как вызвать помощь
Материал МЧС России

Пожар в школе
Материал МЧС России

Переходим дорогу
Администрация Санкт-Петербурга: безопасность дорожного движения

Безопасность в интернете
Уполномоченный при Президенте РФ по правам ребёнка

Безопасность дома
Материал МЧС России

Если пахнет газом
Материал МЧС России

Безопасность у воды
Материал МЧС России

Не выходи на лёд водоёма
Материал МЧС России

Нашёл подозрительный предмет
Материал МЧС России

Безопасная прогулка
Материал МЧС России

На школьной перемене
Пример инструкции школы № 434; не общеобязательная норма

Если кто-то получил травму
Материал МЧС России

https://42.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/pamyatka-dlya-naseleniya-po-sisteme-112
https://11.mchs.gov.ru/uploads/resource/2023-08-25/metodicheskie-materialy_16929524931623367656.pdf
https://www.gov.spb.ru/gov/terr/reg_kronsht/bezopasnost-i-pravoporyadok/bezopasnost-dorozhnogo-dvizheniya/
https://deti.gov.ru/Press-Centr/news/1850
https://23.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/vse-novosti/5756289
https://23.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/5689365
https://26.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/5791407
https://73.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/5721184
https://70.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/5641336
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pravila-povedeniya-pri-ugroze-v-otnoshenii-detey_1
https://school434.ru/wp-content/uploads/2023/12/Инструкция-по-правилам-безопасного-поведения-обучающихся-в-школе_signed.pdf
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5

